
 

 

 

In convenzione 
Servizi a persone fisiche e/o enti convenzionati  2020 

Presentiamo il nostro piano convenzione 
per voi e/o la vostra azienda, illustrando 
i servizi svolti presso il nostro centro, con 
relative agevolazioni.

Mentecorpo 
Centro Terapie Integrate 



 

 

 

Le proposte del Centro Mentecorpo sono finalizzate ad ampliare le possibilità della 
persona di migliorarsi, producendo un cambiamento che si riflette nella relazione con se stesso e con 
gli altri. 

Un ambiente informale e professionale allo stesso tempo, dove si possono apprendere 
preziosi principi guida nell’ambito della salute. Dove condividere il proprio percorso con altri che 
come te desiderano crescere. 

I professionisti Mentecorpo, divulgano sia metodiche all’avanguardia nell’ambito della ricerca 
scientifica, che discipline, che tramandano la sapienza dei più antichi sistemi di cura tradizionali. 
Ed è proprio da questa danza equilibrata fra sapienza ed innovazione, che le iniziative del centro 
Mentecorpo prendono vita.

AMBIENTE

AVANGUARDIA

SALUTE



 

Terapie 
P S I C O L O G I A   N U T R I Z I O N E    O S T E O P A T I A    L O G O P E D I A    F I S I O T E R A P I A    

Trattamenti  
S H I A T S U    C R A N I O S A C R A L E    T E R A P I A  P O L I V A G A L E   

 T R E M O R E  N E U R O G E N O   K O B I D O   C A L I F O R N I A N O     

T U I N A    A R O M A  T O U C H   I P N O S I   A U R I C O L O T E R A P I A    

 T E R A P I A    M I O F U N Z I O N A L E   R I F L E S S O L O G I A  P L A N T A R E  

Corsi 
T A I  C H I    A S H T A N G A  Y O G A    G I N N A S T I C A  P O S T U R A L E   

G I N N A S T I C A  F U N Z I O N A L E    D A N Z A  E  K A R A T E  P E R  B A M B I N I  



 

 
 

 

 

Specializzazioni 
P S I C O L O G I A  
N U T R I Z I O N E  
O S T E O P A T I A  
L O G O P E D I A   

Trattamenti  
T U I N A  
I P N O S I  
S H I A T S U  
K O B I D O  
A R O M A  T O U C H  
C A L I F O R N I A N O  
C R A N I O S A C R A L E  
A U R I C O L O T E R A P I A  
T R E M O R E  N E U R O G E N O   
T E R A P I A  M I O F U N Z I O N A L E  
R I F L E S S O L O G I A  P L A N T A R E  

Corsi 
T A I  C H I  
A S H T A N G A  Y O G A  
G I N N A S T I C A  P O S T U R A L E  
G I N N A S T I C A  F U N Z I O N A L E  
D A N Z A P E R  B A M B I N I  
K A R A T E  P E R  B A M B I N I  

TARIFFE

150/120                                            120/100

120/80                                              100/60

100/80                                              80/60

80                                                     60


70                                                     60

120                                                   100

60                                                     50

50                                                     35

15/45                                               10/30

60                                                     45

60                                                     50

70                                                     60

80                                                     60

100/80                                              80/60

 60                                                    50

        


50                                            -25%/primo mese

50/70/90                                  -25%/primo mese

50                                            -25%/primo mese

70                                            -25%/primo mese

60                                            -25%/primo mese

60                                            -25%/primo mese

               Alcune delle presenti tariffe si intendono iva esclusa 

Tariffe normali  Tariffa in convenzione

Evita di perderti nei meandri di 
visite che ti rimbalzano tra uno 

specialista e l’altro. 

Mira alla soluzione ed eleva il 
tuo coefficiente di Benessere 



 

 

SCREENING GRATUITO 
Per le persone che si rivolgono a 

Mentecorpo, sentiamo la necessità di 
indicare la terapia elettiva, al fine di 

svolgere un lavoro mirato alla risoluzione 
della problematica presentata. 

Integrazione Mentecorpo

Il nostro staff a disposizione per te su appuntamento per scoprire 
quanto sei connesso Mentecorpo. 

Trova la tua strada per la salute ed il tuo futuro! 



 

 

PER ADERIRE 
 ed usufruire dei servizi 

Persona fisica: sottoscriverà ad una tessera associativa 
che da diritto di accesso agli eventi gratuiti 
dell’Associazione Mentecorpo e lo sconto sui Servizi 

Enti privati e pubblici: Sottoscriverà ad un contratto di 
collaborazione con la Mentecorpo SRLS  

Il dipendente esibirà il tesserino/badge dell'ente di 
appartenenza e successivamente potrà beneficiare 
delle agevolazioni previste in tabella. 



 

 
 

 

LE TERAPIE 

 

IL CENTRO 
Nel nost ro Centro d i Terapie 
In tegrate, c i occupiamo de l 
benessere psicofisico delle persone 
curandoci dei differenti aspetti che 
lo rendono possibile. 

Lo facciamo da lungo tempo e tutti 
i giorni attraverso la psicoterapia, 
l’efficacia dei massaggi Shiatsu, la 
logopedia, l ’os teopat ia e la 
fisioterapia ma anche attraverso gli 
aspetti legati alla nutrizione, i 
trattamenti olistici e l’utilizzo degli Oli 
essenziali di grado terapeutico. 

Tutto questo con la guida della 
Direttrice Dott.ssa Silvia Trucco, 
Psicologa e Psicoterapeuta del 
centro Mentecorpo. 

LE SALE

LO STAFF 
PiU’ TANTI ALTRI ANCORA 

GLI STUDI 



 

 

 

 

 

 

 

 

TERAPIE E TRATTAMENTI  
Gli obiettivi raggiungibili (cosa voglio ottenere o cosa voglio migliorare e guarire) 

NUTRIZIONE PSICOTERAPIA OSTEOPATIA

LOGOPEDIA FISIOTERAPIA

AURICOLOTERAPIA

Cura e Previene: 

Diabete | Ipertensione | Spossatezza 
Dolori | Malattie autoimmuni 

Disturbi Neuroinfiammatori 
Disturbi del sonno | Gastrointestinali 

Obesità | Sovrappeso | Diete per sportivi  
Reflusso gastroesofageo | Disbiosi  

Altro…

Cura e Previene: 

Disturbo del linguaggio  
dell'apprendimento | dell'attenzione 
della memoria |della voce (disfonia) 

Balbuzie | Deglutizione atipica 
Afasia | Disfagia 

Altro…

Cura e Previene: 

Ansia | Stress | Paura 
Attacchi di Panico | Dipendenze 

Depressione | Traumi |Dolori  
Malattie autoimmuni 

Disturbi alimentari | sessuali 
Relazione | Coppie | Fobie  

Disturbi Neurofisiologici 
Altro…

TREMORE NEUROGENOMIOFUNZIONALE

Cura e Previene: 

Allineamento Posturale 
Riabilitazione neuormuscolare 

Riduzione del dolore 
Recupero delle funzionalità 

Malattie neurologiche 
Altro…

Cura e Previene: 

Emicrania | mal di testa | nevralgie  
Trigemino | Reflusso gastro esofageo 

Dolori schiena e collo  
Vertigini | Dolori post operatori 
Dolori ciclo mestruale | Sciatica  

Disturbi Neurofisiologici 
Altro…

Cura e Previene: 

Suzione – masticazione – linguaggio 
deglutizione deviata| malocclusione  

crescita anormale dei denti | vizi oraliI 
disturbi orofacciali |articolazione 

verbale fonatoria | crescita anormale 
dei denti 
Altro… 

Tratta  e Previene: 

Sovrappeso | obesità | ansia   
disturbi d'ansia | insonnia  

depressione minore  
Dolori cronici | dipendenze fumo alcol  

Altro…

Tratta  e Previene: 

Flessibilità della colonna   
Riduzione dello stress | Traumi  
Ansia  | Contratture muscolari 

Insonnia | Dolori cronici | Relazione  
Tensioni | Disturbi neurovegetativi | 

Disturbi psicosomatici | Disturbi sessuali  
Altro… 

Cura e Previene: 

Traumi | ansia | depressione 
 disturbi psicosomatici | patologie 

croniche e degenerative  
Disagi emotivi | dipendenze   

 sindromi autoimmuni |disturbi 
neurovegetativi | Altro…

TERAPIA POLIVAGALE

https://www.my-personaltrainer.it/salute/ansia-normalita-patologia.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/ansia-normalita-patologia.html


I CORSI  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUI NA

TRATTAMENTI OLISTICI

Migliora, fa bene e previene: 

Ritenzione idrica |cellulite  
disturbi del microcircolo |edemi 

Rilassamento cutaneo |rughe precoci, 
secchezza e ruvidezza della pelle 

Stress | sovraccarico emotivo 
Altro…

CRANIOSACRALE

OLII ESSENZIALI KOBIDO

Migliora, fa bene e previene: 
  

Respiro | allergie | Digestione 
Disturbi ai sistemi 

muscoloscheletrico | circolatorio 
immunitario | ormonale 

Pelle |Influenze | Raffreddore 
Altro…

Tratta e Previene: 

problemi articolari post–traumatici e 
post–operatori | artrite e artrosi 

cervicalgie | lombalgie 
elombosciatalgie |nevralgie |neuriti, 
vertigini | insonnia |gastrite | ipotrofie 
spasmi muscolari | astenia | cefalee 

Altro…

Tratta e Previene: 

Disturbi del sonno  Iperattività  
Respirazione difficoltosa | asma 

nervoso | disturbi da posture scorrette 
Emicrania | Nevralgie 
Disfunzioni endocrine  

Altro…

Tratta e Previene: 

Aumenta la micro e la macro 
circolazione | squilibri articolari  
rafforza il sistema immunitario 

 Equilibra le emozioni in eccesso 
Eliminare tossine e infiammazioni   

Disturbi mestruali |Gonfiore 
addominale 

Altro…

Migliora, fa bene e previene: 
  

Circolazione sanguigna e linfatica  
viso e collo | i tratti  del viso si 

distendono | La pelle è più tonica, 
elastica, levigata, luminosa  

Rigenera i tessuti | Stimola la 
produzione di collagene e  

favorisce l'eliminazione delle tossine, 
un vero anti-ageing! 

Ashtanga Yoga Ginnastica PostulareGinnastica Funzionale

Karate Danza Laboratori creativi

Corsi Adulti

Corsi Bambini

Tai chi

SHIATSU NAMIKOSHI

https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-naturale/salute/naturopatia/asma-rimedi-naturali.html
https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-naturale/salute/naturopatia/asma-rimedi-naturali.html


 

 

 

 

Opzione valida tutto l’anno

Fai un regalo 
davvero utile… 

 …REGALA  

Salute& 
Benessere

Entra nel mondo Mentecorpo a 
conoscere le nostre attività e terapie  

Regala Salute e Benessere



DOVE SIAMO 
Ci trovi a Roma nella zona compresa tra Re di Roma, Pigneto e San Giovanni, 
nei pressi della stazione della Metro C Lodi e facilmente raggiungibile anche 
con altri mezzi pubblici.

Via La Spezia 127C/B Roma  
Centro Mentecorpo 
info@centromentecorpo.com 
www.centromentecorpo.com 

3200329632 / 0645431018 

SEGUICI SU 

@mentecorpo.roma 

mentecorpo_roma 


